ETIKETA V _KARATE-DO

Pravidla dodrzovana v dojo KC MABU-DO

Etiketa (REIGI) pIni velmi vyznamnou ulohu, pfi navazani na historii bojovych
umeni a jejich tradici, ktera je v souladu s tim, co dodrzovali po staleti stari Mistfi
se svymi zaky.

* Bojové umeéni Karate-Do zacina i konci zdvorilosti (pozdravem),

* pfi pfichodu a odchodu z dojo (télocviény) se vidy uklonime (DOJOREI)
smérem dovnitf,

* vdojo se chovame klidné (ne hlu¢né), vénujeme se vyuce Karate-Do,

* vstoupi-li do dojo Senzei — trenér, pozdravime jej uklonou,

* pfi cvieni dbame osobni Cistoty. 74k, stejné jako cvicebni Ubor (karategi)
je vzdy Cisty a upraveny (ostfihané nehty, nerozevlaté vlasy ...), pro divky
je doporucené bilé tricko pod kimono,

* do dojo nepatfi zadné ozdoby, tj. retizky, prstynky, privésky, dlouhé
nausnice, hodinky apod., z ddvodu mozZnosti poranéni,

* béhem tréninku Zaci zbyte¢né mezi sebou nemluvi a nacvicuji pouze to, co
urCil nebo predvedl trenér,

* hovori-li trenér ke kolektivu, pferusi Zaci svou Cinnost a postavi se tvari k
nému do shizen-tai, jako projev zdvofilosti,

* Uklonem v postoji se slovem Oss (rozumél jsem) nebo Hai (ano), odpovidaji
zaci na dany povel nebo na pfipominku od trenéra,

* pfi tréninku Karate reagujte na dynamiku pocitani. Uvédomte si, zZe
soucasti cviceni je povazovat pocitani za akci soupere. Reagujte se
spravnym nacasovanim, jinak vas souper zasahl a vlastné zneskodnil,

* Uklonem v postoji (RITSUREI) se zaci pozdravi navzajem dfive, nez budou
spolu zapasit Ci cvidit, stejné tak i po skonceni,

* chysta-li se zak oslovit trenéra, pristoupi ¢elem k nému a ukloni se, totéz
provede na zavér, jako podékovani,

* ktreninku v dojo je nutné se dostavit vcas, prijde-li Zdk pozdé (po ndstupu),
sedne si do seiza (ZAREI) u vchodu v dojo a ¢eka na pozornost trenéra
(opakované pozdni prichody nelze omlouvat a jsou povaZovany za
nezdvofrilost a takovy Zak je pokladan za nedlivéryhodného),

* potrebuje-li Zak nutné odejit béhem cviceni z dojo, ukloni se a sdéli to
trenérovi, pfi ndvratu se stejnym zplisobem ohl3si,



neni-li trenér pfitomen, samostatné fidi Cinnost v dojo hierarchicky
nejvyse postaveny starsi zak — prvni sempai,

mladsi Zaci — kohai, se k sobé chovaji zdvofrile a slusné, také zachovavaji
spravnou hierarchii, plné respektuji pokyny trenéra a dodrzuji kazen,
chceme-li Zit nas Zivot moralné a Cestné, pak pravidla etikety a Dojokun by
mély byt pouzZivany i mimo dojo. Karateka — Zak, vidy zachovava Uctu a
vérnost k svému dojo a svému uciteli — trenérovi. Cest svého dojo je jeho
vlastni cti.

Ceremonial zahajeni a ukonceni tréninku

. Zacinatrenériv povel ,,SEIRETSU“ nastoupi do fady v postoji musubidachi,
celem k Shomen — ¢estnému mistu v dojo a to sestupné dle vyse STV zleva
doprava, pricemz maji mezi sebou dostatecny prostor.

. Trenér — ucitel si stoupne do stfedu pred zaky celem k Shomen a potom se
posadi do seiza.

. Z&ci se nejprve usmérni povelem , KIOTSKE“ (Pozor!) a pak zaujmou seiza
na povel ,,SEIZA” (sedét zpfima), pokyny dava prvni vlevo sedici sempai.

. Na pokyn ,,MOKUSO* — zklidnéni mysli, vSichni zaviou oci a zacinaji
provadét meditacni dechové cviceni a konci pokynem “MOKUSO YAME”.
. Po ukonceni meditace na pokyn ,,DOJOKUNY, predfikava sempai vétu po
véteé, pricemz ostatni Zaci kazdou vétu nahlas opakuiji.

. Sempai vyzve k pozdravu ,,SHOMEN NI REI” a pak se vSichni ukloni (ruce
jsou mirné pred télem a to tak, ze se prsty rukou dotykaji — leva ruka je na
zemi prvni a jak se napfimuiji, z(stava tato posledni na zemi. Poté se obé
ruce polozi volné na stehna).

. Trenér se otoci k zaklim a sempai zaveli ,,SENSEI NI REI“ (popt. sempai ni
rei) a vSichni se ukloni trenérovi (vedoucimu tréninku).

. Trenér se postavi a sempai povelem ,KIRITSU“ dd pokyn Zakim, ti se
zvednou jako v Uvodu do postoje musubi-dachi. Potom se cvi¢enci na
pokyn ,,OTAGANI REI“ vzajemné pozdravi uklonou s trenérem a vyuka
mUZe zacit nebo naopak je ukoncéena povelem ,YAME SOREMADE".

V Japonsku jsou uvedené pozdravy a povely zcela pfirozena véc, neni to chapano
jako technika, dril nebo vynucena ucta, ale vychdazeji z tradic¢ni japonské
zdvofrilosti.

Duasledné pouzivana Etiketa pfi vycviku Karate vede k praktikovani bojového
umeéni ve smyslu Do — zdokonalovani osobnosti karateky.



